
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師・セラピスト・患者会   

～災害支援事業～「東日本大震災」被災地支援プロジェクト現地視察および支援活動の報告 

 

2011 年 3 月 11 日 

大震災直後より 

4 月上旬 

５月１～４日 

 

 

 

  

対対象象  
 

活活動動内内容容  

 

リリンンパパ浮浮腫腫患患者者向向けけ「「勉勉強強会会」」へへのの講講師師派派遣遣  

・かたくりの会 盛岡本部 

 ２０１１年６月２５日（土） 

『リンパ浮腫がんサロン』：29名 

派遣講師：川井美加子・穴田佐和子 

・岩手県立宮古病院 リンパ浮腫外来 

 

 

・『かたくりの会』 盛岡本部 

宮古支部 

水沢支部 

・『らんきゅう』＊卵宮＊（卵巣・子宮がん患者会） 

 

 

１.情報収集 

2.被災地支援プロジェクトの立ち上げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動① の継続 

被災地にいるリンパ浮腫患者向け資料 

『リンパ浮腫のあんない』の配布 

3.実施内容 

安否確認 

現地視察〔5/1～4〕・岩泉町・宮古市・山田町・大槌町を訪問   

4.今後の活動 

内容 

・プロジェクトの説明 

・リンパ浮腫講義 

・セルフケアマッサージ 

・炎症時の対処法 

・弾性着衣・包帯の体験

・語り合いの時間 

リンパ浮腫研究所 HP にて情報発信 

『リンパ浮腫のあんない』資料掲載 

・かたくりの会 宮古支部 

 ２０１１年７月２３日（土） 

『専門家にリンパ浮腫を学ぶ』：36名 

派遣講師：穴釜亮子・穴田佐和子 

 

 

 

 

 

 

活動② の継続 

患者会・リンパ浮腫外来主催等 

『勉強会』への講師派遣 

医療機関
役所関連・避難所 

患者会

＊ 被災地にいるリンパ浮腫患者 

＊ 被災地にいる患者をサポートする 
患者会・リンパ浮腫外来等 

①①被被災災地地ににいいるるリリンンパパ浮浮腫腫患患者者向向けけ資資料料  

『『リリンンパパ浮浮腫腫ののああんんなないい』』のの配配布布  

 

連携 

 
内容の充実 

設置場所を増やす 

・病院内の医療連携室 

・市町村の保健所など きめ細かい対応 

より多くの患者さんへ情報を届ける
セルフケアの充実による 

「災害支援事業」の内容検討 

ＱＯＬの改善 

災害支援事業

 

・「リンパ浮腫外来」 

 

 

・リンパ浮腫患者向け相談会 

・セルフケアマッサージ講習会 

・弾性着衣や包帯類の提供 

・現地医療スタッフへの支援 

・支援物資の提供 

・その他 

訪問ルート 

役場・避難所・災害ＦＭを訪問 

→掲示や回覧、毎日アナウンスなどしていただいた 

 

            

 

  

 

治療施設を受診したことがない方 

距離的、金銭的負担等から 

継続的な治療ができない方 

が目立つ 

の啓蒙・普及活動 

開設の支援 

・リンパ浮腫治療 

現在の課題 

『治療施設・ 

・セラピスト育成 

通常の活動の重要性を再認識 

ＮＰＯ法人日本医療リンパドレナージ協会： 穴釜亮子 笹倉淳子 後藤治久 

学校法人後藤学園附属リンパ浮腫研究所 ：○穴田佐和子 川井美加子 新井恒紀 佐藤佳代子 

様々な支援方法を検討 

セラピストの不足』 

『『勉勉強強会会』』へへのの講講師師派派遣遣  

②②患患者者会会・・リリンンパパ浮浮腫腫外外来来主主催催等等  


